Beth hoffech chi’i wneud y tu allan? Sut fedrwn ni helpu?
Diolch i Gronfa’r Loteri Fawr, mae gennym gyfle i wneud i bethau ddigwydd yn Nyffryn Dyfi. Enw’r prosiect yw “Mentro Allan”, ac mae’n bodoli er mwyn helpu pobl leol i fwynhau eu hunain yn yr amgylchedd hyfryd naturiol sydd ar garreg eu drws. Gobeithiwn y bydd y bobl fydd yn cymryd rhan yn iachach o wneud hynny.
Rydym angen i chi ddweud wrthym ba weithgareddau y byddai gennych ddiddordeb ynddynt.

Yna byddwn yn cynllunio rhaglen o weithgareddau ac yn gofyn am yr arian, fel y gall y cynllun gael ei wireddu.
Rydym angen gwybod beth fyddai yn eich rhwystro rhag cymryd rhan hefyd, fel y gallwn gynnig ffyrdd o ddatrys unrhyw broblemau. Er enghraifft, efallai y byddwch angen rhywun i edrych ar ôl y plant. Neu efallai y byddech yn hoffi gwneud pethau gyda’ch plant, ond yn meddwl na fyddai pobl eraill yn awyddus i weld plant yno. Efallai na fedrwch ei fforddio.  Fe wnawn ni gynllunio’r gweithgareddau i gyd-fynd â’ch anghenion.   Dim ond i chi ddweud wrthym amdanynt.
Bydd y rhan fwyaf o’r gweithgareddau’n digwydd mewn grwpiau, gydag un arweinydd o leiaf. Nid yw o bwys o gwbl os nad ydych chi wedi gwneud rhywbeth fel hyn o’r blaen! Os ydych yn ffansïo rhywbeth ond yn poeni na fyddwch yn medru’i wneud, byddwn yn gallu’ch helpu i gyrraedd at y nod yn raddol dros gyfnod o amser. Bydd y prosiect yn para am bedair blynedd. 
A fyddech cystal â llenwi’r ffurflen hon yn awr a’i rhoi i’r person sy’n gyfrifol neu i aelod o’r staff. Neu gallwch ei anfon i’r cyfeiriad sydd ar y gwaelod. Does dim rhaid i chi roi eich enw a’ch cyfeiriad, ond os wnewch chi, yna byddwn yn gallu dweud wrthych am y gweithgareddau ymlaen llaw.
A) Os hoffech wneud unrhyw rai o’r rhain rhowch dic wrth eu hymyl:
Helfâu Trysor 


Cyfeiriadu


          Picnics
Cerdded



Cerdded bryniau

          Gwylio adar
Beicio



Beicio mynydd


Sglefr-fyrddio
Hwyl mewn coetir

Creu pethau yn y coed    
Garddio
Cerflunio


          Celf awyr agored

          Barddoniaeth
Golff



Hedfan barcud


Fideo awyr agored
Gwneud Cerddoriaeth
Drymio



Crefftau Ymladd
Gweithgareddau Glan Môr
Chwaraeon dŵr


Caiacio
Gweithgareddau Cadwraeth Gwneud bocsys adar

Plannu coed
Saethyddiaeth


Marchogaeth
                Cerdded Ceunentydd
Sgiliau Goroesi


Creu pethau o helyg  
         Adara
Teithiau bygis

          Cerdded cŵn

         Gwneud Tipis
Defnyddio ‘Trim Trails’??
Abseilio


         Dringo creigiau 

Awgrymwch fwy….
B) Dywedwch wrthym sut y byddech yn hoffi ymuno mewn unrhyw ddau o’r  gweithgareddau rydych wedi’u ticio ar dudalen un:
Gweithgaredd 1: Nodwch pa un …….
Gyda phwy yr hoffech chi wneud hyn? (e.e. plant)



Pa ddyddiau o’r wythnos fyddai’n addas i chi?





Pa amser o’r dydd? 






 
Pa mor hir fyddech chi’n hoffi i’r sesiynau fod? 





Ym mhle yr hoffech ei weld yn digwydd? 
Fyddech chi’n gallu cyrraedd yno’n iawn?



Fyddech chi’n fodlon cyfrannu at y costau?
Gweithgaredd 2: Nodwch pa un ……
Gyda phwy yr hoffech chi wneud hyn? (e.e.plant)..




Pa ddyddiau o’r wythnos fyddai’n addas i chi?






Pa amser o’r dydd?






 

Pa mor hir fyddech chi’n hoffi i’r sesiynau fod?





Ym mhle yr hoffech ei weld yn digwydd?
Fyddech chi’n gallu cyrraedd yno’n iawn?



Fyddech chi’n fodlon cyfrannu at y costau?
C) Beth allai eich rhwystro i gymryd rhan mewn rhai gweithgareddau? (e.e. methu gadael pobl sy’n ddibynnol arnaf, diffyg hyder a.y.b.) Beth fyddai’n gwneud gwahaniaeth?
    CH) Sawl dydd o’r wythnos y byddwch yn cymryd rhan mewn ymarfer ysgafn neu                  weithgaredd corfforol? (e.e. dystio, hwfro neu gerdded ar gyflymder canolig)…….
D) Sawl dydd o’r wythnos y byddwch yn cymryd rhan mewn ymarfer cymedrol neu egnïol? (e.e. garddio trwm, dawnsio neu loncian)……. 

Dd) Faint yw eich oed?
E) Oes gennych chi blant?

Os oes, faint yw eu hoed?
F) Oes gennych chi broblemau iechyd?
Ff) Ysgrifennwch eich enw a’ch cyfeiriad yma os hoffech inni gadw mewn cysylltiad â chi ………
Cydlynir partneriaeth leol Mentro Allan gan ecodyfi. Dychwelwch ffurflenni i:

Tŷ Bro Ddyfi, 52 Heol Maengwyn, Machynlleth SY20 8DT (01654 703965)


